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Iklim Degisikligi Baglaminda Is1 Adasi Etkisinin Azaltilmasina
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Yonelik Siirdiiriilebilir Sogutma Yaklasimi
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Ozet

Gilinlimiizde insanligin karsilagtigi en biiyiilk zorluklarin baginda kiiresel iklim degisikligi
gelmektedir. Yapilan arastirmalar, kiiresel iklim degisikligi etkisinin, 1951 yilindan giliniimiize
her on yilda, yeryiizii sicakligint 0.12°C artmasina neden oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu
degisim; kuraklik, orman yanginlari, deniz ekosistemlerinin bozulmasi, bitkisel iiretkenligin
diismesi, buzullarin eriyerek deniz seviyelerinin yiikselmesi, birgok canli habitatinin yok olmasi
gibi cevresel tehlikelerin goriilme sikligini ve biiyiikliiglinii artirmistir. Bu ¢aligmanin amaci,
kiiresel sicakligin artmasiyla ortaya ¢ikan kentsel 1s1 adasi olgusunun negatif etkilerini
azaltmaya yonelik hem kent Olgeginde hem de yap1 diizeyinde siirdiiriilebilir sogutma
alternatiflerinin tespit edilerek, oneriler getirmek olarak belirlenmistir. Siirdiiriilebilir sogutma
yontemlerinin irdelendigi bu ¢alismada, kapsamli literatiir analiyle elde edilen verilerin, amag
dogrultusunda sentezlenmesini iceren niteliksel arastirma yontemleri uygulanmistir.
Calismanin sonucu olarak, giinlimiiziin en 6nemli iklimsel sorunlarinin baginda gelen kiiresel
sicaklik artigt ve kentsel 1s1 adasi etkisinin azaltilmasina yonelik siirdiiriilebilir sogutma
yaklasiminin; uygulama yontemleri, saglayacagi avantajlar ve iklim degisikligi ile
miicadeledeki 6nemi elde edilmistir.

Sustainable Cooling Approach to Reduce the Heat Island Effect in the
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Urban heat island
Sustainable design
Climate change

Climate-oriented
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1. GIRIS

Context of Climate Change
Abstract

Nowadays global climate change is one of the biggest challenges facing humanity. Studies have
revealed that the effect of global climate change has caused the earth's temperature to increase
by 0.12°C every ten years since 1951. This change: It has increased the incidence and magnitude
of environmental hazards such as drought, forest fires, degradation of marine ecosystems,
decreased vegetative productivity, melting of glaciers and rising sea levels, and destruction of
many living habitats. The aim of this study is to identify sustainable cooling alternatives both
at the city scale and at the building level and to make suggestions in order to reduce the negative
effects of the urban heat island phenomenon that arises with the increase in global temperature.
In this study, in which sustainable cooling methods are examined, qualitative research methods
including the synthesis of the data obtained from the comprehensive literature analysis in line
with the purpose were applied. As a result of the study, the sustainable cooling approach aimed
at reducing the global temperature increase and urban heat island effect, which is one of the
most important climatic problems of today; application methods, the advantages it will provide
and its importance in the fight against climate change have been obtained.
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Giliniimiizde insanlik sicakligi degeri devamli
olarak yiikselen bir diinyada yasamaktadir.
Amerikan Ulusal Uzay ve Havacilik Dairesi
(NASA-National  Aeronautics and Space
Administration) verilerine gore, 2020 yili
ortalama yerylizii sicakligi son yiizyildan
yaklasik 1.3°C daha yiiksek degere sahip olarak,
kayitlara gegen en sicak yil olmustur. Buna
ilaveten, 2014-2020 yillar1 arasindaki yedi yillik
donem son 140 yilin en sicak periyodu olarak
tespit edilmistir. Insan kaynakli faaliyetlerle
stirekli artan sera gazi emisyonunun bir sonucu
olan bu durum, eger gerekli onlemler alinmaz ise
kiiresel bir felaket olmaya dogru gitmektedir.
Artan niifus ve hizli sehirlesme gibi nedenler
kiiresel 1sinma etkisinin en ¢ok kentsel alanlarda
hissedilmesine yol agmaktadir.

Uluslararas1 gerceklestirilen birgok bilimsel
calisma, diinya iizerinde yogun go¢ alan
sehirlerin ylizey sicakliginin 2100 yilina kadar
yaklagik olarak 4°C artabilecegine isaret
etmektedir (Zhao ve ark., 2021). Tahmin edilen
bu artis diizeyi, Paris Iklim Anlasmasi’nda
kiiresel sicaklik artiginin esik degeri olarak
belirlenen 1.5°C’yi oldukga fazla gegmektedir.
Sicaklik degerleri ylikselen sehirler hem insanlar
hem de diger canlilar i¢in tehdit edici diizeyde
olmaktadir. Yiiksek sicaklik olarak kabul edilen
ortalama 35°C yaz sicakligmma maruz kalan
kentsel niifusun, bu yiizyilin yarisina varmadan
%800 artarak 1.6 milyar kisi olmasi
beklenmektedir (C40, 2021). Dolayisiyla bu
durum; saglik ve iretkenlige kaybina yol
acmakta ve sogutma i¢in gerekli olan enerji
kullanim miktarin1 artirmaktadir. Fosil esash
enerji kullanimiyla gerceklestirilen sogutma
yontemleri ise bagta CO; olmak {izere birgok sera
gazinin atmosfere salinmasina neden olarak
iklim degisikligi etkisini hizlandirmaktadir.

Enerji kullanimina yonelik gelecek tahminin
yapildig1 bir bilimsel ¢aligmada, binalarin ig
ortam konfor kosullarinin saglanmasina yonelik
talebin 2016 yilindan 2050°e¢ kadar yaklasik
olarak %300 ytiikselecegi belirlenmistir. 2016
yilinda gergeklesen 2.020 TWh (terawatt-hour)
elektrik tiikketimi 2050 y1linda 6.200 TWh olmas1
beklenmektedir. Tahmin edilen bu deger
yaklasik olarak, Amerika Birlesik Devleri,
Avrupa ve Japonya’nin toplam elektrik
tiiketimine es degerdir (Enerdata, 2021). Ayrica,
iklimlendirme i¢in kullanilan mekanik sogutma
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sistemleri, atik 1s1 iceren CO> gazini atmosfere
birakmakta ve kentsel alanlarin daha fazla
isinmasina neden olacak verimsiz dongiiye
neden olmaktadir. Gilinlimiizde kiiresel olarak i¢
ortam sogutmast icin tliketilen enerji diizeyi
toplam elektrik tiiketiminin %13’liik payina
sahipken, bu deger 2050 yilinda %30-50
arasinda olacagl tahmin edilmektedir (IEA,
2018). Elektrik tiiketimindeki s6z konusu artis,
benzer sekilde CO; igeren sera gazi salinimini da
olumsuz etkilemektedir. 2016-2050 yillar1 arasi
sogutma i¢in tliketilecek fosil esasli enerji
kaynaklarindan dolay1 kiiresel karbon salinimin
seviyesinin gliniimiiz degerlerine gore %18 daha
fazla gergeklesecektir tahmin edilmektedir.

Uluslararast Enerji Ajansit (IEA-International
Energy Agency) gerceklestirmis oldugu bir
calismada, siirdiiriilebilir ve temiz enerji
kaynaklariin kullanilmasina ragmen,
onlimiizdeki otuz yilda binalarin sogutulmasi
nedeniyle ortaya ¢ikan dolayli karbon
emisyonlarinin ~ iki  katina  ¢ikabilecegi
bildirilmistir. 2016 yilinda 1.135 milyon ton
esdeger karbon olan salmim degerinin, 2050
yilinda 2.070 milyon ton esdeger olacagi
diistiniilmektedir. Hesaplanan deger dolayl
emisyonlari icermektedir. Dogrudan
emisyonlarinda dikkate alinmasi durumunda ise,
sadece  konutlarda  kullanilan  sogutma
sistemlerinin ortaya c¢ikaracagi sera gazi
miktarinin, 2100 yilina kadar kiiresel sicaklig
0.5°C artiracagi 6n goriilmektedir (Campbell ve
ark., 2018). Dolayisiyla, kentsel alanlarda
devaml yiikselen sicaklik etkisine kars1 ¢oziim
yolu olarak mekanik sistemlerin secilmesi
stirdiiriilebilir ve ekolojik olmaktan uzaktir.

Kentsel alanlarda yasayan niifusun gelir
seviyesindeki artis ve dreticilerinin alternatif
mekanik sistemleri kullaniciya sunmus olmasi
gibi nedenler, i¢ ortam sogutmasinda bu
¢ozlimiin tercih edilmesini kolaylastirmasina
ragmen, dogal ¢evre lizerindeki olumsuz etkisi
cogu zaman goz Oniinde bulundurulmamaktadir.
Dogal c¢evre {izerindeki olumsuz etkisinin
yaninda ekonomik olarak da siirdiiriilebilir
olmayan mekanik sogutma yaklagimi, diinya
iizerinde birgok iilkede hane halki tarafindan
siklikla tercih edilmektedir (Sekil 1) (Campbell
ve ark., 2018). Kentsel 1s1 adasi nedeniyle
meydana gelen iklim degisikliginin ekonomik
etkisinin belirlenmesi amaciyla en kalabalik



BCCS2022- (Bio) Climate Change Symposium 2022 _ Conference Proceedings

1.692 farkli sehrinde gergeklestirilen bir
aragtirmaya  gore, arastirma  bdlgesinde
yasayanlarin, diinyanin geri kalan toplam

niifusuna gore iki kat daha fazla bir maliyet
yiiklenmek zorunda kaldiklar1 tespit edilmistir
(Estrada ve ark., 2017).
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Sekil 1. Diinyada Hane Halkinin Mekanik Sogutma C6ziimii Kullanim1 (Campbell Ve Ark., 2018)

Bu ¢alismada, kentsel alanlarda bir¢ok olumsuz
etkiye neden olan 1s1 adas1 etkisinin (UHI-Urban
Heat Island) azaltilmasina yonelik siirdiirtilebilir
sogutma yaklagimi ele alinmaktadir. Calisma
kapsaminda; 1s1 adast etkisi kavramsalinin
tanimlanmasi, bu olumsuz etkiye karsi hem

kentsel Olgekte hem de bina Olgeginde
gelistirilecek stirdiiriilebilir sogutma
yaklasimlar1 irdelenmektedir. Kiiresel iklim

degisikliginin olumsuz etkisinin her gecen giin
daha fazla hissedilmeye baslandig1 giiniimiizde,
makro Olgekte kentsel planlama kararlarindan
baslayarak, mikro dl¢ek olarak kabul edilen bina
tasarimma kadar karar verici paydaslarin
koordinasyon i¢inde olmasi artik bir zorunluluk
olmustur. Ayrica calismada, kentsel alanlarin
olusturulmasinda koordinasyon iginde olmasi
gereken biitlin paydaslara siirdiiriilebilir sogutma
yaklagimi kavraminin tanitilmasi hedeflenmistir.

2. MATERYAL ve METOT

2.1. Materyal

Is1 adas1 etkisi etkisinin azaltilmasma yonelik
stirdiiriilebilir sogutma yaklagiminin irdelendigi
calismada hem kentsel 6lgek hem de bina 6lcegi
materyal olarak belirlenmistir. Boylelikle iklim
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degisikligi ile miicadele biitiinciil bir yaklagimla
ele almmaktadir. Calismanin  materyalini
olusturan kentsel alanlar ve binalar genellikle,
kentsel 1s1 adasi etkisinin ¢ok daha fazla
hissedildigi sicak ve nemli iklim bolgelerindeki
yer almaktadir. Bununla birlikte, siirdiiriilebilir
sogutma i¢in getirilen Oneriler farkli iklim

bolgelerinde de olumlu sonuclar
verebilmektedir.
2.2. Methot
“Kiiresel iklim degisikligiyle miicadelede

stirdiiriilebilir sogutma yaklasiminin saglayacagi
avantajlar nelerdir?”, “Siirdiiriilebilir sogutma
yaklasimi uluslararas1 literatiirde nasil ele
alinmakta ve degerlendirilmektedir?”, “Kentsel
alanlarin sicakliklart devamli olarak neden
yiikselmektedir?” ve “Siirdiiriilebilir sogutmanin
hem kentsel hem bina Ol¢eginde biitiinciil
yaklasimi  miimkiin miidiir?” gibi 6nemli
arastirma sorularina cevap arayan bu g¢alisma,
niteliksel arastirma yontemiyle
gergeklestirilmistir. 1. Adim olarak belirlenen
arastirma  sorularinda; calismanin  ortaya
cikmasina neden olan sorular belirlenmis ve bu
sorular etrafinda c¢alisma gelistirilmistir. 2.
Adim’a geg¢ilmeden Once gergeklestirilen
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kapsamli literatiir arastirmasiyla siirdiiriilebilir
sogutmaya iliskin okumalar yapilmistir. 2.
Adim’da  uluslararast literatiir  {izerinden
gerceklestirilen okumalar araciligiyla kavramsal
cergeve belirlenmis ve analiz edilmistir. 3.
Adim’da elde edilen veriler “kentsel Ol¢cek™ ve
bina 0Olgegi” olmak {izere iki baslikta
sentezlenmis ve bulgular irdelenmistir. Son
olarak 4. Adim’da ise bir 6nceki adimda tiretilen
bilimsel ¢iktilar, 6neri ve sonug haline getirilerek
caligma tamamlanmistir (Sekil 2).

1.ADIM
Arastirma Sorularinin Belirlenmesi

Cahgmanin tiretilmesine neden olan sorular belirlenmis ve aragtrma bu sorular
efrafinda geligtirilmigtir

Kapsamh Literatiir Arastirmasi

v

Verilen Analizi

2.ADIM

Uluslararast literatiir tizerinden gergeklestirilen okumalar aracithgyla “siirdiiriilebilir
sogutmaya” iligkin kavramsal gerceve belirlenmis ve analiz edilmigtir.

v

Verilen Sentezi

3.ADIM

2. Adimda elde edilen veriler, calisma kapsaminda “kentsel dlgek” ve “bina dlgegi”
olmak iizere iki baglkta sentezlenmis ve bulgular irdelenmigtir

\

Oneriler ve Sonu¢

4.ADIM

3. Adimdaki sentezler, caligmamn bilimsel ¢iktilarim olughrmugtur. Bu agamada
giktilar; dneri ve sonug haline getirilerek ¢aligma tamamlanmigtir:

Sekil 2. Calismada Kullanilan Niteliksel Arastirma
Metodunun Asamalari

3. KENTSEL ISI ADASI ETKISI

Niifus artisiyla birlikte gelisen kentsel alanlar,
dogal ¢evrenin degismesine neden olmaktadir.
Agik araziler ve bitki Ortlisii yerini kentsel
kullanim i¢in gerekli olan binalara, yollara ve alt
yapt sistemlerine  birakmaktadir. Kentsel
kullanim oncesi gecirgen ve nemli olan dogal
arazi ylizeyleri zamanla gegirimsiz ve kuru sert
zeminler haline gelmektedirler. Dolayisiyla
gecirimsizligi azalan ve kuru olan kentsel

bolgeler, dogal arazi ve bitki Ortlisiine sahip
kirsal bolgelere kiyasla daha sicaktir. Bu
degisim, kentsel 1s1 adasi etkisi olusumuna neden
olmaktadir. Bir¢ok yerleske (sehir veya banliyo)
kendilerini ¢evreleyen kirsal bolgelere oranla
daha yiiksek sicaklikta olmaktadir. Yaklasik
olarak bir milyon veya daha fazla kisinin
yasadigi bir sehrin yillik ortalama sicaklig
cevresine gore 1°-3°C daha yiliksek oldugu
Olciimlenmistir.  Bununla  birlikte,  kirsal
bolgelerde acgik ve serin gecelerde sicaklik
farkinin 12°C’ye kadar ¢iktig1 bilinmektedir.
Yerlesim  bolgesinin  biiyiikligline  gore
degisebilen 1s1 adas1 etkisi; “yiizeysel (surface)”
ve “atmosferik (atmospheric)” olmak tizere iki
farkli bicimde belirlenmistir (Sekil 3) (EPA,
2008).

Sl E &8 gon aat

Kirsal Bilge Banliyi Kouot ~ Tieari Binalar Kent Meckeri KuluThnll ParkAlsalan  Buliyi Konat ~ Tanm amagh
Bilgesi Bilgesi Bilgesi Kurel Billge

Sekil 3. Is1 adas1 etkisinin yerlesim
bolgelerine gore degisimi (URL-1, 2022)

3.1. Yiizeysel Is1 Adas: Etkisi

Gilines 1smlarmin  dogrudan; c¢ati ve yol
kaplamasi, bina ylizeyleri, kaldirimlar gibi insan
eliyle iiretilmis ylizeylerde olusturdugu etkidir.
Giines 1s1nlar1, gecirimsiz ve kuru ylizeylerde
yansimadan (emilerek) kalmakta ve ylizeyin
sicaklik degerini ylikseltmektedir. Sicak bir yaz
giiniinde ¢at1 ve asfalt gibi yiizeyler bulundugu
dis mekan hava sicakligindan 27°-50°C arasinda
daha yiiksek bir degere sahip olabilmektedir. S6z
konusu bu sicaklik farki gecirgen ve nemli olan
kirsal bolgelerde ise oldukga diismektedir.
Yiizeysel 1s1 adasi, giindiiz ve gece fark
etmeksizin etkisini siirdiirmekle birlikte 6zellikle
giinesin tam tepede oldugu giindiiz saatlerinde
cok daha belirgin olmaktadir. Mevsimlere gore
degiskenlik gosteren yiizeysel 1s1 adasi etkisi
ayni zamanda glines yogunlugu, zemin
kaplamas1 ve hava sartlarinda bagl olarak da
farklilik gosterebilmektedir (EPA, 2008). Birgok
farkli bilimsel calismada, kentsel bir alana
gokyiizinden bakildiginda yaklasik olarak
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%60’n1n ¢at1 ve zemin ylizeyleri (asfalt yollar,
kaldirimlar vb.) gibi insan eliyle meydana
getirilmis  bilesenlerden  olustugu  tespit
edilmistir. %20-25 ¢at1 yiizeyi ve %30-45 zemin
kaplamas1 oraninda olan bu ylizeyler, giinesten
gelen 1sinlarmin - %80 lizerinde emilimini

Kaplama Malzemesi
Koyu Renkli Catr;

%38 atmosferi 1s1tir.

kentsel havayr 1sutir.
yansitir.,

%4.5 binay1 1situr.

Koyu Renkli Catt
80°C

Hava Sicakligs
371°C

(absorbe) gerceklestirerek, giines enerjisinin 1s1
enerjisine donlismesine neden olmaktadir.
Meydana gelen 1s1 enerjisi, binalarin sicakliginm
arttirarak sogutma yiikiinii fazlalagtirmaktadir
(Sekil 4) (LBNL, 2012).

Kaplama Malzemesi
Agtk Renkli Caty;

%10 atmosferi 1s1tar,

kentsel havayr 1s1tr.
yansitir,

%1.5 binayt 1sutir.

Koyu Renkli Catt
. 44°C
v Hava Sicakligi
37°C

Sekil 4. Kaplama Malzemesinin Yiizeysel Is1 Adast Olusumuna Etkisi (LBNL, 2012)

S6z konusu bu durumun olugsmasinda kentsel
ylizeylerin termal Ozellikleri neden olmaktadir.
Kentsel yiizeylerin termal Ozellikleri kirsal
alanlara gore oldukca farklidir. Catilar, yollar ve
kaldirimlarda kullanilan malzemeler dogrudan
kentsel yiizey alanlarinin termal ozelliklerini
belirlemektedir. Is1 tutma ve soguma (heating
and cooling), termal iletkenlik (thermal
conductivity) ve yansitma (reflectivity) gibi
malzeme bazli degisebilen degerler, dogrudan
ylizeysel 1s1  adast  etkisine  katkida
bulunmaktadir.  Yiizeylerin  gelen  giines
radyasyonunu yansitma degeri olan albedo, 1s1
adasi etkisi ¢alismalarinda en 6nemli konulardan
birisi olusturmaktadir. Yiizeylerin 1s1 tutucu
niteliklerinin belirlenmesinde albedo degeri
olduk¢a dnemlidir. Her malzemeye 6zgii olarak
belirlenen bu deger, 0 ve 1 arasinda
degismektedir. 0 degeri yansitmama (%0)
ozelligi gostermeyi temsil ederken, 1 degeri ise
tam yansitma (%100) niteligine isaret etmektedir
(Sekil 5) (Erell ve ark., 2011).
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Sekil 5. Albedo degerinin 0-1 arasinda degisimi (URL-
2,2022)

Yiizeysel 1s1 adasi etkisi, gilinlimiizde kentsel
bolgelerin karsilastigi en Onemli sorunlarin

basinda gelmektedir. Yapt malzemelerinin
termal ozellikleri dikkate alinmadan
gergeklestirilen inga faaliyetleri dogrudan

kentsel bolgenin ortalama sicakligini, en yakin
kirsala gore arttirmaktadir. Ayrica, kentsel
alanlarin planlama asamasinda ¢ogu zaman goz
ard1 edilebilen yesil alanlar, dogal bitki ortiisii ve
kent dokusu icinde agaclandirma gibi yiizeysel
1s1 adast etkisini azaltan adimlar atilmamaktadir.
Halbuki s6z konusu bu alanlar; yagmur suyunu
tutarak, hem toprak biinyesine alabilen hem de
buharlasma ile ortamin sicakligin1 azaltabilen
peyzaj alanlar1 yiizeysel 1s1 adasi etkisinin
diisiiriilebilmesini saglamakta ve siirdiiriilebilir
sogutma yaklasimina katkida bulunmaktadir
(Sekil 6) (EPA, 2008).



BCCS2022- (Bio) Climate Change Symposium 2022 _ Conference Proceedings

Kirsal Bilge Kentsel Bolge
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Sekil 6. Kentsel bolgelerin yiizey sicakligini etkileyen
diger faktorler (URL-3, 2022)

3.2. Atmosferik Is1 Adas: EtKkisi

a) Orta Olgekli

1 -
Atmosfer Sinrt .

Kirsal Bolge
b) Kiigiik Olgekli

- W l.llllll..l - A
Kentsel Bolge

Atmosferik 1s1 adasi etkisi, kentsel alanlarin
sahip oldugu daha sicak havanin, kentsel alana
en yakin kirsal bolgedeki daha serin hava ile
karsilastirilmasi  olarak  tanimlanmaktadir.
Atmosferik 1s1 adasi etkisi, koruma katmani
(canopy layer) ve sinir katmani (boundary layer)
olmak iizere kendi igerisinde iki farkli
yaklagimla ele alinmaktadir. Koruma katmani;
insanlarin yasadigi zeminden baslayip agac¢ ve
catilarin en iist seviyesi arasi iken, Sinir katmant;
agac¢ ve catilarin en iist noktasindan baslayarak
kentsel alanlarin  atmosfer  sicakligindan
etkilenmeyecegi, yaklasik olarak 1.5 km,
uzakliktaki atmosfer smir1 arasi olarak ifade
edilmektedir. (Sekil 7) (EPA, 2008).

A
~ Kirsal Sinir Katmani
A

Kirsal Bolge

A P

- Yaklasilk Sinir

Yiizeysel Is1 Adasi Etki Stnirt

Sekil 7. Atmosferik Is1 Adasi Etkisi Yaklasimlari ve Yiizeysel Is1 Adast ile iligkisi (Srivanit Ve Hokao, 2012)

Kentsel 1s1 adas1 hesabina, atmosferik etki olarak
genellikle koruma katmani (canopy layer) dahil
edilmektedir. Atmosferik 1s1 adasi etkisi,
ylizeysel etkiye kiyasla daha diisiik sicaklik
degerleri barindirmaktadir. Ancak, gece-giindiiz
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arasindaki sicaklik gecisleri bu farkin azalip
artmasina neden olabilmektedir. Kentsel ve
kirsal bolgelerin yilizey ve atmosferik 1s1 adasi
etkisi iligkileri Sekil 8’deki gibi
gergeklesmektedir (EPA, 2008).
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4.  SURDURULEBILIR = SOGUTMA
YAKLASIMI

Yirmi birinci yiizyilin en biiyiik siirdiiriilebilirlik
zorluklarindan biri, devamli artan niifusu asir
sicaktan koruma ihtiyacidir. Gelismekte olan
iilkelerde hizli artan kentlesme, kiiresel iklim
degisikligi ve kentsel alanlardaki asir1 sicaklik
artis1 gibi nedenler insanoglunun yasamini

devam ettirebilmek i¢in siirdiiriilebilir sogutma
Kentler nifus ve biyiklik
bakiminda devaml biiyimektedir.

2030 yilina kadar
sehirler %80 daha biydyecektir.

Gezegenin 15151 yikselmektedir.

@

Yiizeysel Sicaklik (gindiz)
= = = = Atmosferik Sicaklik (gindiiz)
—— Yiizeysel Sicaklik (gece)

= = == Atmosferik Sicaklik (gece)

liyd Kirsal

Kentsel Pey j Ban
Konut Alani
Bolgesi

Sehir Merkezi

Yiizeysel Ve Atmosferik Is1 Adasi Etkisinin Farkli Yerlesimlerde iliskisi (EPA, 2008)

cozlimlerine  erismenin  yollarim1  bulmasi
gerektigini gdstermektedir. Kentsel alanlardaki
asir1 1sinin negatif etkisi yasamin her alanini
etkilemektedir (Sekil 9) (ESMAP, 2020a).
Dolayistyla kentsel alanlarda basarili bi¢cimde
uygulanacak stirdiiriilebilir sogutma
yaklagimlari; saglik, iiretkenlik, hava kalitesi ve
enerji sistemlerinde iyilesme basta olmak iizere
bir¢ok kazanim elde edilmesini saglayacaktir.

Kentsel alanlarin iki kat daha
fazla 1sinmaktadir.

V4
A Koyu keatsel yizeyler

Ortalama kiresel sicaklik endistri

ol i

dildudli kilitdu

Afrika ve Asya’da 2050 yilina kadar
kentsel sakinlerin say1s1 %90 oraninda
artacag1 tahmin edilmektedir.

1960

1980

arasinda gergekley

dncesi seviyelerin gok dstindedir.

2000

Ortalama kiresel sicaklik artmaktadir,
1960-2017 arast sicaklik artrgt 0.8-1.2°C

migtir,

== Bitki dokusu eksikligi

h fnsan kaynakl st etkisi
m Is1 tutan kentsel tasarim

Sehirler, 151 adast etkisi yizinden ortalama
stcakliktan daha fazla 1siomaktadur.

2017

Sekil 9. Kentsel Alanlardaki Is1 Artisina Neden Olan Etmenler (ESMAP, 2020a)

Bircok farkli etmen kentsel yiizeylerin
1simnmasina katkida bulunmaktadir. Bu nedenle,
kentsel sogutmaya yonelik stratejiler; kentsel 1s1
adasi etkisini ele alabilen, gelecekteki sogutma
ihtiyact  kaynakli emisyonlar1 pasif hale
getirebilen siirdiiriilebilir ve biitliinciil  bir
yaklagim olmasi gerekmektedir. Siirdiiriilebilir
kentsel sogutmaya yonelik biitiinciil yaklagim,
yogun niifusa sahip sehirlerin verimli bir sekilde
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serin tutulabilmesinin temelini olusturmaktadir.
S6z konusu bu yaklasim; kentsel dlgekte 1sinin
diistiriilmesi, binalarin  sogutma yiikiiniin
azaltilmast ve binalarin sogutma yiikiiniin
verimli bir sekilde karsilanmasi olarak ifade
edilen {i¢ 6nemli bilesenden olusmaktadir (Sekil
10) (Campbell ve ark., 2021).
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Binalarmn Sogutma
Yiikiiniin Azaltlmasi

Sekil 10. Siirdiiriilebilir Biitlinciil Sogutma Yaklasimi
(Campbell Ve Ark., 2021)

Binalarin Sogutma
Yiikiinin Verimli
Kargilanmasi

Kentsel form ve tasarimlarin 1sty1 en aza
indirecek sekilde gergeklestirilmesi, kentsel 1s1

adast etkisini azaltmak amaciyla dogal
ylizeylerin artirtlmast, cati-zemin
kaplamalarinda  gecirgenlik ve  yansitma

faktorlerinin goz oOnilinde bulundurulmasi gibi
verimli planlama yaklasimlar1 kentsel o6lgekte
isnin  azaltilmasina yardimer  olmakta ve
sogutma yiiklerini diisiirmektedir. Yapilarin
termal performanslarinin artirilmas: ve pasif
tasarim ilkeleri ile sogutma yiiklerinin en aza
indirilmesi gibi bina 6l¢eginde gerceklestirilen
tasarima iligkin kararlar, biitiinciil sogutma
yaklagimi kapsaminda ikinci adima girmektedir.
Uglincii adimda ise, en az karbon salinimi
gerceklestiren, atik 1s1 diizeyi diisiik, temiz enerji
kaynagi kullanan, hassas algilayicilar ile
otomasyon iizerinden ve gerektigi kadar
sogutma yapan verimli mekanik sistemlerinden
yararlanilmasi gelmektedir. Calisma
kapsaminda, siirdiiriilebilir biitiinciil bir sogutma
yaklagimi kentsel ve bina 6l¢eginde olmak iizere
iki baglikta irdelenmektedir.
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4.1. Kentsel

Sogutma
Kentsel yiizeylerin sicakligi, diinya iizerindeki
cografi konumlar1 ve iklim sartlar1 basta olmak
tizere birgok farkli degisken tarafindan
etkilenmektedir. S6z konusu degiskenler;
yapilasma yogunlugu, binalarin konumu ve
iiretiminde siklikla kullanilan yap1 malzemeleri,
yesil alanlar, aga¢c miktari, gecirgen ve nemli
ylizeylerin orani, asfalt ve kaldirim kaplamalari,
hakim riizgarlar gibi birgok bashk altinda
toplanabilmektedir. Ozellikle yol, kaldirim, cati
ve bina duvar gibi kentsel ylizeylerde kullanilan
malzemelerin bilingsiz tercih edilmesi sadece
ylizeysel 1s1 adast etkisi  olusturmakla
kalmamakta ayn1 zamanda atmosferik 1s1 adasi
etkisinin de meydana gelmesine neden
olmaktadir. Koyu c¢ati yiizeylerinin yaygin
olarak kullanimi, gecirgen olmayan koyu renkli
asfalt ve kaldinm bilesenlerinin tercihiyle
birlikte kent icindeki yesil bitki Ortlisii ve su
Ogelerinin  azalmast 1s1  adast  etkisini
yogunlagtirmaktadir. Biitlin s6z konusu bu
olumsuzluklar kentsel alanlardaki sogutma
ihtiyacint artirmakta ve mekanik ¢6ziimlerin
kullanimmi  gerekli  kilarak verimsiz  bir
dongiiniin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Mevcut olan kentsel bir dokunun, 6zellikle bina
yiikseklikleri  ve  konumlar1  baglaminda
degistirilebilmesi fazla miimkiin olmamakla
birlikte yeni kentsel gelisim alanlarinda
yapilasmanin yiikseklik ve konumuna dikkat
edilmesi oldukc¢a 6nemli faydalar saglayacaktir.
Mevcut veya yeni planlanan kentsel alanlar i¢in
stirdiiriilebilir sogutma yaklasimi Sekil 11°de
ifade edilmektedir.

Olcekte Siirdiiriilebilir
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Sekil 11. Kentsel Alanlar I¢in Siirdiiriilebilir Sogutma Yaklasimi (ESMAP, 2020a)

Kentsel alanlarda yansitici ve gegirgen yiizeylere
dogru bir degisim, glinesten gelen 1s1 enerjisi
yiiklii fotonlarin en az diizeyde biriktirilerek geri
iletilmesini  sagladiklar1  i¢in  sehirlerin
stirdiiriilebilir sogutulmasina katki saglar. Buna
paralel sekilde, agaclarin golge etkisi ve peyzaj
alanlarmin bilingli tasarimi1 da kentsel 1s1 adasi
etkisini herhangi bir karbon emisyonu ve enerji
harcamas1  gergeklestirmeden azaltmaktadir.
Albedo degerlerinin  artirilmasinin ~ karbon
salinimini olan etkisini inceleyen bir ¢aligmada,
diinyanin biitiin biiyiik sehirlerinde kullanilan

cat1 ve kaldirim bilesenlerinde yliksek yansitma
degerine sahip malzemenin tercih edilmesi
durumunda 44 GtCO>’luk bir salinimin 6niine
gecilebilecegi sonucuna ulagilmistir (Akbari ve
ark., 2009). Dolayisiyla siirdiiriilebilir sogutma
yaklagimi, iklim degisikligi ile miicadele
atilmas1 gereken en 6nemli adimlarin basinda
gelen karbon emisyonu azaltimini kentsel
ylizeylerde  uygulanmasi  olduk¢a  kolay
tedbirlerle mimkiin kilmaktadir (Sekil 12)
(Osmond ve Sharifi, 2017).
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Sekil 12. Kentsel Bir Kesitte Siirdiiriilebilir Sogutma Adimlar1 (Osmond Ve Sharifi, 2017)

Sehirler geleneksel anlayisinin disinda, kentsel
1s1 adasi etkisi kavramini 6nceleyen bir planlama
anlayisiyla ele alinmasi, gelecek kusaklara
yasanilabilir bir diinyanin miras kalmasim
saglayacaktir. Kentsel alanlarda basta insan
kaynakli (antropojenik) 1s1 tiretimi olmak {izere
1s1 adasi etkisi olusturan biitiin etmenlerin

w.oBE B |
D i Sita—

detaylica irdelenmesiyle, siirdiiriilebilir sogutma
ilklerini esas alan 1s1ya dayanikli (heat-resilient)
planlama anlayis1 gelistirmek miimkiindiir. Sekil
13°de geleneksel ve 1siya dayanikli kentsel
alanlar arasindaki fark belirtilmektedir (ESMAP,
2020a).

GELENESEL KENTSEL ALANLAR

Albedosu Yiiksek
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ISTYA DAYANIKLI KENTSEL ALANLAR

Sekil 13. Geleneksel Ve Isiya Dayanikli (Heat-Resilient) Kentsel Alanlar Arasindaki Farklar (ESMAP, 2020a)

4.2. Bina Olceginde Siirdiiriilebilir Sogutma
Insanlarin yasam mekani olan binalar, kentsel 1s1
adas1 etkisi olusumuna biiyiikk oranda etki
etmektedir. Kiiresel 1sinma sonucu artan
sogutma ihtiyaci, artan ekonomik gelismislikle
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birlikte, basta konut olmak iizere pek ¢ok farkl
bina tiirlinde fazlalasarak devam etmektedir.
Ozellikle aligveris merkezi, hastane gibi
karmasik fonksiyonlara sahip binalarda sogutma
kaynakli atik 1s1 ve karbon salinimi &nemli
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cevresel baskilara neden olmaktadir. Sicak ve
nemli iklim boélgesindeki bir binada mekanik
sogutma sistemleri toplam enerji kullaniminin
yaklagim %50’sini olusturabilmektedir. Bu oran
yogun zamanlarda %80’e kadar ¢ikabilmektedir
(Katili ve ark.,, 2015). Mekanik sistemle
gerceklestirilen sogutma, biiyliik miktarda sera
gaz1 (GHG-Greenhouse gas) emisyonuna neden
olmaktadir. S6z konusu bu emisyon; hem
mekanik sistemin calistirllmasinda kullanilan
elektrik enerjisi nedeniyle dolayli (indirect) hem
de sogutma siirecinde kullandig: yiiksek karbon
degeri igeren akiskan gazlarin atmosfere
birakilmast  nedeniyle dogrudan  (direct)
gergeklesmektedir. Giiniimiizde sogutma amagli
kullanilan neredeyse biitiin mekanik sistemler
sogutucu akigkan gazlar  kullanmaktadir.
Kloroflorokarbonlar (CFC) ve hidroflorokarbon
(HFC) gibi giiclii ve yogun cevre kirleticisi olan
bu gazlar, kentsel 1sinin devamli yiikselmesine
yol a¢maktadir. Ayrica, mekanik sistemlerin
isletilebilmesi igin gerekli olan elektrik enerjisi,
biiyiik oranda fosil esasli kaynaklardan elde
edilmesi nedeniyle, mekansal sogutma i¢in
ihtiya¢ duyulan elektrik enerjisi kaynakli CO»
salmimi, 2016-2050 yillar1 arasinda, toplam
kiiresel karbon salinimint %18 oraninda
artiracagli tahmin edilmektedir (Sekil 14)
(ESMAP, 2020b)
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Sekil 14. Mekanik Sogutma Kaynakli Dolayli
Emisyon Ongoriisii (ESMAP, 2020b)
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Servis Omiirleri olduk¢a uzun olan binalarda

sogutma  yikiinii  siirdiiriilebilir ~ bigimde
azaltmaya yonelik gergeklestirilecek verimlilik
faaliyetleri ~ 6nemli  kazanimlar  saglar.
Tasariminda ve ingasinda pasif sogutma

ilkelerinin verimli olarak uygulandig1 binalar,
uygun malzeme ve yiizey kullanimi sayesinde 1s1
kazanimini1 azaltarak 1s1 adasi etkisinin ortaya
cikmasini  engellemektedir. Buna ilaveten,
binanin isletilmesinde gerekli olan toplam enerji
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miktar1 azalmakta ve pasif yoOntemler ile
saglanan siirdiiriilebilir sogutma sayesinde
mekanik sogutma araglarina olan ihtiyag 6nemli
diizeyde azalmaktadir. Yeni binalarda uygulanan
sirdiiriilebilir ~ pasif tasarim ile sogutma
yaklasiminin benzeri mevcut binalarda da
uygulanabilmektedir. Mevcut yapilara, kapsamli
bir tadilat ile pasif yaklagimmn uygulanmasi
miimkiin olmakla birlikte, yiiksek performansh
pencereler, gblgeleme elemanlari, albedo degeri
yiiksek cat1 kaplamalari, yesil cat1 ve cephe gibi
daha az maliyetlerle Onemli kazanim
saglayabilecek  firsatlarda  bulunmaktadir.
Boylelikle mevcut yapinin, enerji kullanim
diizeyi azaltilarak, kullanim Omriiniin sonuna
kadar ¢cok daha az karbon ayak izi degerine sahip
olacaktir. Bina 6l¢eginde siirdiiriilebilir sogutma
yaklasimi;  bina  ydnlendirmesi  (building
orientation), kabuk tasarimi (envelope design),
havalandirma (ventilation) ve termal kiitle
(thermal mass) genel ilkeleriyle ele alinmaktadir
(Campbell ve ark., 2021).

Bina  yonlendirmesi: Mimari  tasarimin
baslangicinda gerceklestirilecek analizler, bina
kiitlesinin giineslenme ve riizgar yonii dikkate
alinarak yerlestirilmesine yardimei1 olur. Yapinin
insa edilecegi iklim bolgesine gore degisebilen
yonlendirme kararlari, binanin enerji verimliligi
tizerine etkisi biytlktir. Binanin sekli, yap1
kabugundaki bosluklarin (kapi-pencere) yeri ve
orani gibi yapinin isletilmesi i¢in gerekli olan
enerjiye  etki eden  degiskenler  bina
yonlendirmesi asamasinda belirlenerek optimum
¢oziim bulunmaktadir (PEEB, 2020).

Kabuk tasarimi: Bina enerji performansina etki
eden en Onemli bilesen olan kabuk tasarimi,
enerji verimliligini Onceleyen malzeme ve
tasarim sayesinde 1s1 kayip-kazanglarini en az
diizeye indirilmesine yardime1 olmaktadir. Opak
yiizeylerde kullanilacak 1s1 yalittm malzemesi,
1s1 akisiin Oniine gegerek sicak-soguk hava
degisimini azaltmaktadir. Boylelikle hem
sogutma hem de 1sitma yiikii diistiriilmektedir.
Yetersiz veya yanlis uygulanmig yalitim
katmani, diisey kabuk elemanindan hava
sizmasina neden olarak 1s1 kayiplarmma neden
olur. Duvarlarda 1s1  kayip kazancinin
engellemek icin tedbirler alinabildigi gibi, cati
ylizeyleri i¢cin de  birtakim  Onlemler
bulunmaktadir. Yapilan birgok arastirmaya gore
cati yiizeyleri, gilines 1smnlarinin en fazla
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etkiledigi ve 1s1 kazaniminin en fazla oldugu
noktalardir. Bu nedenle, cati1 yiizeylerinde
albedo degeri yiiksek kaplama malzemelerinin
kullanim1 veya yesil cati uygulamalar1 biiyiik
miktarda  glines 1sminin  hapsedilmeden
yansitilmasini saglar. Ozellikle bitki ortiisiiyle

Yap1 kabugunda yer alan saydam bilesen olan
pencereler, 1s1 kayip-kazanglarinin meydana
geldigi ve i¢-dis mekan gorsel iliskisinin
gergeklestigi  bir baska Onemli noktadir.
Ozellikle binanin insa edildigi iklim bolgesine
gore pencere elemanlarinin, konumlanmasina ve
ebatlarina  siirdiiriilebilir  pasif ~ sogutma
saglanabilmesi i¢in dikkat edilmesi gereklidir.
Pencerelerde kullanilacak olan cam malzemenin
termal Ozellikleri de 1s1 kayip-kazancini etkiler.
Gilines 1s1s1  kazanci ve termal iletkenlik
degerlerine gore secilecek cam malzeme,
binanin mekanik tesisat ile gergeklestirilen

Yaz Giinesi
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kaplanmis ¢at1 ylizeyleri ayn1 zamanda ytiksek
yaliim ozelligi de gostermektedir. Serin cati
olarak tanimlanan bu uygulama benzer sekilde
diisey elemanlari
yapilabilmektedir
2017).

olan duvar ylizeylerinde de
(Sekil 15) (Hadba ve ark.,

YAPI KABUGU (i¢)

Yesil Cephe Ogesi

sogutma ylkiinii azaltilmasinda yardimer olur.
Kabuk tasariminda yer alarak siirdiiriilebilir
sogutmaya hem bina hem de kentsel Olcekte
yardimct olan golgeleme elemanlari, giines
1s1nlarmin binaya ylizeyine temasini
engelleyerek sogutma yiikiiniin hafifletilmesini
saglar. Golgeleme elemanlari, bir agag
olabilecegi gibi yapi striiktiiriine bagli bir sacak
da olabilmektedir. Dolayisiyla mimari tasarimin
baslangicinda  golgeleme elemami tercihi,
gergeklestirilecek analizler ile tespit edilerek
sirdiiriilebilir ~ sogutmaya  6nemli  katki
saglanabilmektedir (Sekil 16) (ESMAP, 2020b).

Yaz Giinesi
Kis Giinegi

i

Kuzey

Sacaklar ve golgeleme elemanlart pencereyi yaz giinesinin dogrudan
etkisinden korurken, kig giinesinin yasam alanlarina girmesine
izin vermektedir.

Binalarin etrafindaki stratejik agaclandirma yaz mevsiminde pencereleri
bat giinesinden koruyarak sogutma yitkiini azaltmaktadur.

Bina etrafindaki strilktirel golgeleme elemanlart kizgin yaz giinesini
engellerken, ki mevsiminde ise giines ginlarimin yasam alanlarma
gimesini saglamaktadir

Sekil 16. Golgeleme Elemanlarimin Siirdiiriilebilir Sogutmaya Etkisi (URL-5, 2022)

Havalandirma: Bina icinde olusacak hava
hareketi i¢ ortam sicakliginin diisiiriip, mekanik
sogutma ihtiyacin1 azaltarak konfor kosullarina

onemli katki saglamaktadir. Yap: i¢cinde nem
kontroliinii saglayan dogal havalandirma, yalniz
sogutma amacli enerji giderlerini azaltmakla
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kalmaz, ayn1 zamanda temiz havanin bina igine
alinmasiyla kullanicilarin saglikli ortamlarda
yasamlarina yardimci olur. Dogal havanin bina
icerisinde sirkiilasyonuna yonelik bir¢ok tasarim
yaklagimi bulunmaktadir. Dogal havalandirma
cozlimleri, yeni insa edilecek yapilarda tasarimin
baslangicinda yapilacak analizler ile
belirlenebilirken, s6z konusu durum mevcut
yapilarda daha zor gerceklestirilmektedir.
Dolayistyla sicak ve kuru iklim bdlgelerinde
stirdiiriilebilir sogutmanin gerceklestirilebilmesi,
mimari tasarim ile biitlinlestirilerek ele alinan
havalandirma  yaklagimi ile miimkiin
olabilmektedir (Sekil 17).

AN S
AT i) [1

Mimari tasarim agamasinda stratejik olarak yerlestirilecek kapi-pencereler sirdirilebilir sogutmaya
dnemli Katks saglar.

Sekil 17. ilkesel Dogal Havalandirma Yaklagimlart
(URL-5, 2022) (URL-6, 2022)

Termal kiitle: Genel tanimiyla termal kiitle, yap1
malzemelerinin  1s1y1  bilinyesine  almasi,
depolamas1 ve geri birakmasi olarak ifade
edilmektedir. Biitiin yapt malzemeleri belirli
miktarda 1s1y1 depolayabilmektedir. Ancak
beton(arme), tugla, kum (tas), toprak esash
malzemeler gibi yogunlugu yiiksek olan yap1
malzemeleri daha fazla 1s1 toplarken, ahsap ve
kumas gibi daha diisik yogunluga sahip
olanlarin hacimsel 1s1 degerleri (volumetric heat

Yaz Giinesi

Dogal
Havalandirma

Yaz Giinesi
Golgeleme Elemani
Yiiksek Performansh

Pencere

Kig Giinesi
Kis Giinesi
Golgeleme Elemam
2
A
Dogal -
Havalandirma ;

Termal Kiitle

capacity-kj/m* K) ¢ok daha diisiiktiir. Sicak ve
kuru iklim bolgelerinde, termal kiitle olarak
yiiksek yogunluga sahip yapi malzemelerinin
dogrudan  giines  etkisinden = korunmasi
gerekmektedir. Dogal havalandirma ile temasi
olan termal kiitlenin 1s1 degeri diiserek,
stirdiiriilebilir sogutmaya yardimci olmaktadir.
Bununla birlikte, binanin insa edilecegi iklim

bolgesine gore malzeme tercihinin
gergeklestirilmesi termal kiitlenin kolaylikla
stirdiiriilebilir sogutma amaciyla
kullanilabilmesini  olanakli  kilacaktir. So6z

konusu yaklagimin tam tersi, karasal iklim
bolgelerinde 1sitma amaciyla gerekli olan enerji
miktarinin azaltilmasinda da tercih edilmektedir.
Bir yap1 malzemesi olmamakla birlikte bir¢cok
yapt malzemesinin biinyesinde yer alan su, en
yliksek hacimsel 1s1 degerine (4186 kj/m3.K)
sahiptir. Giiniimiizde suyun bu 6zelligi ekolojik
tasarimin vazgecilmez bir dgesi olmustur. Su
dolu tiipler (water-filled tubes) termal kiitle
olarak hem 1sitma hem de sofutma amaciyla
kullanilmaktadir (URL-7, 2022). Bina dlgeginde
gergeklestirilen pasif sistemler, kiiresel Olcekte
sogutma icin gerekli olan enerji miktarini
azaltirken, sera gazi saliniminin diisiiriilmesine
yardimci olarak iklim degisikligi ile miicadele de
en Onemli adimlardan birini olusturmaktadir.
Devamli artan kiiresel sicaklik baskisi, sogutma
ihtiyacini artirmaktadir. Kentsel dlgekte oldugu
gibi bina Olceginde de alinacak biitiinciil
onlemler  sayesinde sogutma  ihtiyaci
stirdiiriilebilir olarak saglanabilecektir (Sekil 18)
(ESMAP, 2020b).

Yogun Yahtimh
Serin Cat1 Yiizeyi

A% AN

~
~ Dogal
Havalandirma

Sekil 18. Bina Olceginde Pasif Yaklagimla Siirdiiriilebilir Sogutma (ESMAP, 2020b)

Pasif sogutma yaklasimiyla birlikte enerji
korunumuna iliskin, zorunlu veya goniilli,

bina yonetmelikleri siirdiiriilebilir sogutmay1
olumlu etkilemektedir. ~Avrupa Birligi ve
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Birlesik Devletler gibi gelismis iilkelerde
yiirlirliige konulan enerji korunumuna iligkin
yonetmelikler sayesinde, 2010-2040 yillar
arasinda 841 milyon ton CO> salimiminin
engellenebilecegi ve 3.757 TWh enerji
tiketiminin ~ Oniine  gecilecegi  tahmin
edilmektedir. 177 milyon binek aracin veya
komiirle ¢alisan 245 termik enerji santralinin
emisyonuna esit olan bu deger, bina enerji
yonetmeliklerinde diizenlemeler araciliiyla
gergeklestirilmektedir  (US-DOE,  2022).
Ancak, bina enerji yonetmeliklerinde yapilan
degisikliklerin  inga  sirasinda  kontrol
edilmemesi, ilk yatinm maliyetlerinin
fazlaligi, bina tasariminin bir¢ok degiskeni
dikkate alarak gerceklesmesi, paydaslarin
iklimsel tasarirma olan  farkindaliginin
yetersizligi gibi bir¢ok sebep hesaplanan teorik
kazanglarin ger¢ceklesmemesine yol
acmaktadir.  Dolayisiyla, yap1  yasam
dongiisiine dahil olan biitiin paydaslarin, enerji
etkin tasarim konusunda duyarli olmasi
gerekmektedir.

5. SONUC

Binalarda termal konfor sartlarinin saglanmasi
icin gerekli olan sogutma ihtiyaci, giiniimiizde
iklim degisikliginin olumsuz bir sonucu
olarak, 6nemli bir zorunluluk haline gelmistir.
Basta kentlesme olmak iizere insan kaynakli
faaliyetler kiiresel ekolojinin bozulmasina
neden olmustur. Dogal alanlarin yerini alan
kentsel yiizeyler hem giinesten gelen 1siy1
tutmakta hem de Onemli diizeyde sera gazi
emisyonu olusmasina neden olmaktadir. Bu
durum, kentsel 1s1 adasi olgusunu ortaya
cikarmustir. Ozellikle sicak ve nemli iklim
bolgelerinde artan sogutma ihtiyaci kentsel 1s1
adast etkisinin stirekli tekrarlanan bir verimsiz
dongii halini almasmma neden olmaktadir.
Kullanic1 konforunu olumsuz etkileyen kentsel
1s1 adas1 etkisinin tersine gevrilebilmesi ancak
stirdiiriilebilir sogutma yaklagimiyla
miimkiindiir. Kentsel ve bina 06lgeginde
biitiinlesik bigimde gelistirilecek siirdiirtilebilir

sogutma, sadece kullanicilarin  konfor
sartlarini sifir emisyon miktariyla saglamakla
kalmamakta, aym zamanda Paris Iklim

Anlagmast’yla kiiresel sicaklik artisinin esik
degeri olarak belirlenen 1.5°C hedefinin
gerceklestirilmesini  saglayacaktir. Ozellikle
normal sicaklik degerlerinin ¢ok iizerinde
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gecen son on yil siirdiiriilebilir sogutmanin
onemine isaret etmektedir. Enerji kullanarak
karbon emisyonu iireten mekanik araglar

yerine  pasif tasarim  stratejileri  ile
gergeklestirilen  siirdiiriilebilir  sogutma,
uluslararas1 diizeyde tesvik gormektedir.

Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri (Sustainable Development Goals) ile
artan farkindalik sayesinde bir¢ok gelismis ve
gelismekte olan tilkeler siirdiirtilebilir sogutma
eylem plan1 hazirlamaktadir. Bu ¢alisma
kapsaminda, siirdiiriilebilir sogutma ig¢in
biitiinlesik bir yaklagimla arastirilarak, pasif
tasarim anlayigiyla Oneriler getirilmistir.
Kentsel ve bina Olceginde getirilen Oneriler;
kentsel 1s1 adas1 etkisinin azaltilmasi, mekanik
tesisat ile sogutma gereksinimin diisiiriilmesi,
insan kaynakli sera gazi saliniminin en aza
indirilmesi gibi kiiresel iklim degisikligiyle
miicadele adimlarini i¢cermektedir. Diinyanin
birgok kentinde aktif olarak uygulanan bu
yaklagimlar, enerjisinin bilyiikk cogunlugunu
disaritdan  satin  alan  iilkemizde de
uygulanmalidir. Ulkemiz cari ac¢igmmin en
onemli kalemi olan enerji giderleri, kentsel ve
bina Ol¢eginde biitiinlesik bicimde planlanan
stirdiiriilebilir sogutma sayesinde azaltilabilir.
Dolayistyla sehir plancilar1 ve mimarlar basta
olmak iizere iilkemizde kentsel alanlarin
olusturulmasinda yer alan biitlin paydaslar
koordinasyon i¢inde calisarak, siirdiirtilebilir
kentsel sogutmayir Onceleyen planlama
yaklagimlar1 gelistirmelidir. Kentsel diizeyde
gergeklestirilen stirdiirtilebilir sogutma
yaklasimi bina diizeyinde de pasif tasarimlar
anlayisiyla ele alinmalidir. Ulkemiz bina
yonetmeliklerinde siirdiiriilebilir sogutmaya
iligkin tanimlamalar yer almali ve tesvikler
saglanmalidir. Ancak, stirdiiriilebilir
sogutmanin yaklagimmin yeterli olamadigi

iilkemizin  belirli  cografi  bolgelerinde
“Merkezi Sogutma” prensibinin
uygulanmalidir. Enerji verimliligi en st

seviyede olan merkezi bir birimden ihtiyag
duyulan biitiin kentsel bilesenlerin sogutulmasi
izerine temellenen merkezi sogutma prensibi,
mikro olgekte bina bazli bireysel sogutmaya
kiyasla biiyiik avantajlar sunmaktadir. Kentsel
1s1 adasi etkisi olusuma neden olan mekanik
sogutma araglarinin ortaya ¢ikardig atik 1si,
kentsel alanda yer alan her bir binadan ayr1 ayr1
olmak yerine merkezi bir noktada toplanir.
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Boylelikle, 1s1 enerjisi igeren atik gazlar sadece
atmosfere emisyonunun Oniine gecilmekle
kalinmaz ayni zamanda mevcut olan 1s1
enerjinin dontistiirlilerek (kojenerasyon) tekrar
kullanim1 saglanabilir. Gelecek nesillerin de
yasamlarini rahatlikla siirdiirebilmeleri igin
onlara yetecek kaynaklar birakmak amaciyla,
gilinlimiiz insaninin ihtiya¢larinin karsilanmasi
anlayis1 iizerine temellenen siirdiiriilebilirlik
olgusunun, ancak biitiinciil bir yaklasimla
uygulanmast durumunda basariya
ulagabilecegi unutulmamalidir.
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