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Yesil Catilarin Rekreatif Amagli Kullanimlarinin Degerlendirilmesi:
Anaokullar

Hande Biisra KOBYA?, Ayten Begiim AKOZ*
IKonya Teknik Universitesi, Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi, Mimarhk Béliimii, Konya/Tiirkiye

Ozet

Dinya nufusunun artmasi ve buna bagh olarak yapilan kentsel goglerle artan betonlasma, yesil alanlarin
azalmasini beraberinde getirmistir. Bireylerin nefes alabilecekleri ve gunliik hayatin stresinden
kurtulabilecekleri yesil alanlarin azalmasi, insan saghigini ve psikolojisini olumsuz yonde etkileyerek
kentlerdeki yasam kalitesinin azalmasina neden olmustur. Ozellikle 20. ve 21. yiizyilda bu durumun farkina
varan tasarimcilar ve kullanicilar yogun kentsel alanlardaki yapilarin gatilarini yesil bir alana déntistirmeyi
hedeflemistir. Bu amag dogrultusunda ortaya ¢ikan yesil catilar, ekolojik ve ekonomik katki saglamanin
yani sira, insanlar igin rekreasyon alani saglayarak sosyallesme mekani yaratabilmektedir.

Yesil alanlar, 6zellikle de gocuklarin psikolojisine de olumlu etkiler saglayarak saglikli bir yasam igin 6nem
tasimaktadir. Cocuklar yesil alanlari oyun oynama, bulusma vb. amaglar icin kullanmaktadir. Kentteki yesil
alanlarin azalmasi ¢ocuklarin oynayabilecekleri, bulusup konusabilecekleri, toprakla temas edebilecekleri
alanlarin yok olmasina, cocuklarin kapali mekanlarda daha ¢ok vakit gecirerek bu alanlardan uzak
kalmalarina neden olmustur. Bu durum, gocuklarin en ¢ok vakit gegirdikleri yerler olan anaokullarinda yesil
alan kullaniminin énemini arttirmistir. Yapilan ¢alismada; 3-7 yas grubu gocuklarin egitim aldiklari
anaokullarindaki yesil ¢atilarin rekreatif amagh kullanimlarinin gesitli parametreler dogrultusunda
incelenmesi ve karsilastirilmasi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda, yurt ici ve yurt disindan, yesil cati
kullanimina sahip 5 anaokulu tespit edilmistir. Secilen bes farkli okul, yesil ¢ati tird, ¢catinin 6zel-yari 6zel-
kamusal kullanimi, rekreatif amacli kullanimi ve ekolojik amacli kullanimi olarak 4 parametre Uzerinden
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda, anaokullarindaki yesil ¢catilarin oyun, yeme-icme
ve dinlenme alani, tarim faaliyetlerini gerceklestirme gibi eylemler icin kullanilmasi, yapilan
bitkilendirmeler ile gocuklarin doga ile bitlinlesmesine olanak saglamasi ve yagmur suyu toplama gibi
sistemler ile surdirilebilirlige katki saglamasi bakimindan oldukga etkili bir ¢6ziim oldugu gériilmustir.
Yesil ve agik alanlarin gocuklar icin olumlu etkiler sagladigi gbz 6niine alindiginda anaokullarinda yesil ¢ati
kullanimi hem siirdiiriilebilir hem de yenilikgi ¢dziimler olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Ulkemizde de bu tiir
bitkilendirilmis catilarin kullaniminin yayginlasmasi saglanmali, anaokullarinda ve diger egitim yapilarinda
tercih edilmesi icin tesvik edilmeli ve bu konudaki akademik ¢alismalar arttiriimahdir.

Anahtar Kelimeler: Yesil Cati, Strdirilebilirlik, Rekreasyon, Anaokullari

Abstract

The increase in the world population and the increase in the concretization caused by the urban migration
caused the decrease of the green areas. The decrease in the green spaces where individuals can breathe
and get rid of the stress of daily life has negatively affected human health and psychology, causing a
decrease in the quality of life in cities. Especially in the 20th and 21st century, designers and users who
have become aware of this issue have aimed to turn the roofs of buildings in dense urban areas into a
green space. In addition to providing ecological and economic contribution, the green roofs created for
this purpose can create a recreation space for people and create a space for socialization.

Green spaces are important for a healthy life, especially by providing positive effects on the psychology
of children. Children use green spaces for playing and meeting. The decrease in the green spaces in the
city has caused the destruction of the areas where children can play, meet and talk, and come into contact
with the soil, causing children to spend more time indoors and stay away from these areas. This increased
the importance of using green spaces in kindergartens, where children spend most of their time. In this
study, it is aimed to investigate and compare the recreational use of green roofs in kindergartens of 3-7
age group in accordance with various parameters. In this respect, 5 kindergartens with green roof usage
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were identified from domestic and abroad. Five different schools were evaluated with four parameters:
green roof type, private-semi-private-public use, recreational use and ecological use. As a result of the
evaluations, it was seen that green roofs in kindergartens are used for actions such as play, eating-drinking
and resting area, performing agricultural activities, planting made possible for children to integrate with
nature and contributing to sustainability with systems such as rainwater collection.

Considering that green and open spaces have positive effects for children, the use of green roofs in
kindergartens is both sustainable and innovative solutions. In our country, the use of such vegetated roofs
should be expanded, encouraged to be preferred in kindergartens and other educational structures and
academic studies on this subject should be increased.

Keywords: Green Roof, Sustainability, Recreation, Kindergartens

1. GIRIS

Kentlerimiz gelistikce ve niifus arttikga bireylerin bos vakitlerini gecirebilecegi alanlar oldukca
azalmistir. Ozellikle kent merkezi igerisindeki yesil alanlarin yok edilerek yerine konut ya da
ticaret bolgelerinin insa edilmesi, bu alanda yasayan ve c¢alisan insanlarin bu durumdan olumsuz
etkilenmelerine neden olmustur.

Son yillarda yapilan cesitli calismalar ile yesil alanlarin, kentleri daha yasanabilir ve konforlu hale
getirdigi ve kentsel cevre icin oldukca fazla fayda sagladigi kanitlanmistir [1]. Yasanabilir ve
surdirdlebilir bir kentte, genellikle bireylerin kullanimina agik, kentin stratejik noktalarinda yesil
alanlarin bulundugu ve bu alanlarin rekreatif amaclarla kullanildigi gérilmektedir [2], [3]. Boyle
ortamlarin insan sagligini da olumlu yonde etkiledigi, park ve bahge gibi yesil alanlarda vakit
geciren bireylerin stresten kurtulduklari da goézlemlenmisti [4]. Dolayisiyla, Avrupa kentleri
kentsel yenilenmede bu durumu géz onilinde bulundurarak yeni planlamalar gergeklestirmistir.
Yesil cati uygulamalari da bireylere rekreasyon alani saglamasi yoniinden bu planlamalarin
basinda gelmektedir [5].

Kent igcindeki park ve bahgelere kiyasla yesil ¢atilar daha az oranda rekreasyon alani saglasa da
ozellikle yiksek yapilarda kullanilan ¢ati bahgeleri o bolgede bulunan bireyler agisindan oldukga
onemli bir alan sunmaktadir [6]. Ozellikle tizerinde yiiriinebilen (intansif) catilar insanlar icin bir
sosyallesme mekani olusturulabilmektedir. Hem ekolojik hem ekonomik tasarrufun
saglanmasinda oldukga bliyiik bir 5nem tasiyan yesil ¢atilar, ¢esitli uygulamalariile Glkemizde de
bulunmaktadir.

Yesil catilarin egitim yapilarinda, 6zellikle de anaokullarinda rekreasyon alani, oyun alani,
dinlenme ve yeme icme alani olarak kullanimi ¢ocuklarin saglik ve psikolojisine sagladigi olumlu
etkiler nedeniyle son zamanlarda oldukca sik tercih edilmektedir. Ozellikle de yogun kent
dokusunda bulunan, bahgesi bulunmayan anaokullarinda, ¢ocuklarin acik alana olan ihtiyaci bu
uygulamalar ile saglanmaktadir.

Rekreasyon kullanimi disinda, yesil ¢atilarin tarim faaliyetlerinde de kullanimi olduk¢a 6nemlidir.
Ozellikle 30 cm ve iizeri kalinlikta intansif yesil cati tiirlerinde bircok sebze ve meyve
yetistirilmektedir. Bu uygulama ile hem organik Grlin Gretimi saglanmakta hem de ekonomik
acidan fayda saglanmaktadir [7].

Bu calismada, 3-7 yas araligindaki ¢ocuklarin egitim gordigu yurtici ve yurtdisinda yesil cati
kullanimina sahip 5 anaokulunda, yesil ¢atinin kullanimlari arastirilmis ve bu durumun olumlu
yonlerini ele almak amaglanmaktadir.

2. CALISMA KAPSAMINDA SECILEN ANAOKULLARI

Calismada, yesil ¢cati uygulamalarinin kullanildigi, 3-7 yas araligindaki ¢ocuklara hizmet veren
yurtici ve yurtdisindan olmak Ulzere toplamda bes farkh anaokulu segilmistir. Belirlenen
anaokullarindaki yesil ¢ati kullanimlari, yesil catinin tirl, 6zel-yari 6zel-kamusal kullanimi,

IDES’19 International Design and Engineering Symposium | Sustainability, Innovation, Production
October, 10-12, 2019 | Izmir Democracy University, Izmir, Turkey



593
Yesil Catilarin Rekreatif Amagli Kullanimlarinin Degerlendirilmesi: Anaokullari

rekreatif amacl kullanimi (oyun, yeme-icme ve tarim alani olarak kullanim) ve ekolojik katkilari
(bitki bulundurma ve yagmursuyu kullanimi) arastirilarak karsilastirmali olarak analiz edilmistir.
Secilen anaokullari John M. Karras Anaokulu, AKD Kids Anaokulu, Farming Kindergarten,
Fortfatterhusset Anaokulu ve Szkota Podstawowa Nr 1 Anaokulu’dur.

e John M. Karras/ HAEF Anaokulu

Yunanistan’da 2014 yilinda yapimi tamamlanan Yunan Amerikan Egitim Vakfi (HAEF) Okul 6ncesi
egitimi ve Anaokulu, Ekim 2014'te LEED Platinum ile sertifikalandirilmis ve Yunanistan'daki ilk
LEED Platin binasi olmustur [8]. Ayni zamanda ABD Yesil Bina Konseyi tarafindan verilen bu
Ustunligl alan, Amerika Birlesik Devletleri disindaki diinyadaki ilk Anaokulu binasidir [9].
Binada enerji ve su kullanimini azaltmak, saglikh i¢ mekanlar ve rekreasyon alanlari olusturmak,
kaynaklari tasarruflu kullanmak ve yenilikci stratejiler olusturmak amacglanmistir. Ozellikle ¢ati
alani, yeni binanin mevcut ortama sorunsuz bir sekilde entegrasyonunu saglamak ve boylece
yerel biyolojik cesitliligi arttirmak amaciyla yesil cati ile kaplanmistir (Sekil 1). Yesil ¢atida
toplanan yagmur suyu, yalnizca genis peyzaj alanlarinin sulanmasi icin degil, ayni zamanda islak
hacimler icin de strdirilebilir bir ¢c6ziim olarak kullaniimaktadir.

A

Sekil 1. John M. Karras/Haef Sanat Oncesi ve Anaokulu [10]
e AKD Kids Anaokulu

Konya’da bulunan Amerikan Kdiltlir Dernegi’ne bagli olan AKD Kids Anaokulu 2015 yilinda yapimi
tamamlanarak Konya’daki ilk yesil catili bina olmustur. Kullanilan yesil ¢ati, lizerinde gezilebilen,
rekreatif amagla kullanilabilen intansif yesil ¢ati tipine girmektedir. Catinin lizerinde dért mevsim
yesil kalabilen agag ve caliliklar yer almaktadir (Sekil 2).

Sekil 2. AKD Kids Anaokulu (Kisisel Arsiv, 2018)

e Farming Kindergarten

2013 yilinda Dongnai (Vietnam)'da insasi tamamlanan bu anaokulu biylk bir ayakkabi
fabrikasinin yakininda yer almakta ve bu fabrikada calisan iscilerin cocuklarina hizmet
vermektedir. Vietham’in yogun kentlesmesi sebebiyle kaldirilan tarim alanlari ve yesil alanlar,
cocuklarin dogayla olan iliskilerini en aza indirdigi icin en ¢ok onlari olumsuz yonde etkilemistir.
Dolayisiyla iki kath ve (izerinde yesil bir cati bulunan bu anaokulu (Sekil 3) cocuklarin
sosyallesebilecegi ve oyun alanlari olarak kullanabilecegi yesil alanlar sunmaktadir [11].
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// g .
Sekil 3. Farming Kindergarten Anaokulu [12]

Anaokulunun yesil ¢atisi, G¢ digiim seklindedir ve ¢ocuklarin aktiviteleri igin glivenli ve konforlu
oyun alanlar saglamak amaciyla Ug¢ tane i¢ avlu olusturmaktadir. Catidan zeminde yer alan
avlulara erisim ise egimli rampalar ile saglanmaktadir [11]. Yapilmis olan bu tasarim, zemin ve
yesil catinin bitincil olarak ele alinmasi ile ¢ocuklarin bu mekanlari aktif kullanimina olanak
vermektedir.

Kindergarten, sadece sirdirilebilir egitim icin degil ayni zamanda gida (retimi icin de
kullanilmaktadir (Sekil 4). Bahgeden toplanan meyve ve sebzeler hem cocuklarin 6gle
yemeklerinde kullanilmaktadir hem de cocuklarin ailelerine, yani Vietnamli iscilere ekonomik
acidan yardimci olmaktadir [12].

-

Sekil 4. Farming Kindergarten Anaokulu’nda tarim faaliyetleri [11]

e The Kindergarten Fortfatterhuset

2014 yilinda Danimarka’da yapimi tamamlanan Forfatterhuset Anaokulu (Sekil 5), gln 1s18inin
filtrelenmesini en (st diizeye ¢ikarmak amaciyla cesitli yliksekliklere sahip, her birinde yesil ¢ati
bahcesi bulunan ¢ok kutleli bir yapi olarak tasarlanmistir [13].
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Sekil 5. Fortfatterhuset Aaoklu [13]

Anaokulu, bolgedeki mevcut agaglar korunarak insa edilmistir. Bunun disinda cocuklarin
kullanimina da aglk olan yesil ¢atili teraslara her kattan erisim saglanmaktadir. Tarihi ve yogun
bir kent dokusu icinde bulunan bu anaokulunun g¢atisi ve 6nlinde bulunan bahgesi 6zellikle
bitkilendirilmis ve c¢ocuklarin sosyal aktivitelerini gergeklestirebilmeleri igin tasarlanmistir.
Cephe malzemesi olarak kullanilan diisey tugla ¢italar, ¢ati teraslari igin korkuluk gorevi
gormekte ve cocuklar icin glivenli bir ¢cati terasi saglamaktadir.

e Szkota Podstawowa Nr 1 Anaokulu (Polonya)

Polonya'da yakin zamanda tamamlanmis olan bu anaokulu, mevcutta bulunan bir egitim
kompleksinin icine ek olarak tasarlanmistir. Binanin arsanin tamamina yakinini kaplamasi ve agik
alan kullanimi saglayamamasi nedeniyle ¢ocuklarin oynayabilecegi yesil bir teras diistiniImustr.
Teras alani ortada iki yuvarlak yesil ada bulunan aerodinamik, ahsap kapli bir déseme ile
cocuklarin daha fazla kosmasina ve oynamasina olanak saglamaktadir. Terasin disinda, cati
ylzeyi sus bitkileriyle kaphdir. Catidaki ahsap désemenin disinda kalan yesil alanlar cocuklarin
kullanimina agik degildir. Bu yapida tasarlanan yesil cati, yalnizca gorsel amagli olup, oyun
alanlarinin yesil alanlar arasinda yer almasini saglamistir (Sekil 6).

Sekil 6. Szkota Podstawowa Nr 1 Anaokulu [14]

3. BULGULAR

Bes farkh okulun yesil ¢ati kullanimlari gesitli parametreler ile degerlendirilmistir. Segilen
parametrelere gore olusturulan tablo asagidaki gibidir (Tablo 1).
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Tablo 1. Bes farkl anaokulunun farkli parametrelere gére karsilastiriimasi

John M. AKD Kids Farming The Szkota
Karras/ Haef Anaokulu Kindergarten Kindergarten Podstawowa
Anaokulu Fortfatterhuset | Nr 1 Anaokulu
Yesil cati | Ozel mekan Ozel mekan Ozel mekan Ozel mekan Ozel mekan
mekan
tird
Catitiirii | Uzerinde Uzerinde Uzerinde Uzerinde Uzerinde
gezilemez gezilebilir gezilebilir gezilebilir yari gezilemez
intansif ¢ati intansif cati intansif cati intansif ¢ati ekstansif ¢ati
Rekreatif | Yok Oyun alani Oyun alani ve Oyun alani ve Yok
amaglh tarimsal yeme-igme
kullanim faaliyetler alanlari
Ekolojik | Yagmursuyu Agac Yagmursuyu Yagmursuyu Yok
katki kullanimi bulundurma kullanimi kullanimi ve
agac
bulundurma

Yapilan degerlendirmelere gore bes anaokulunun hepsi de sadece hizmet verdikleri ¢ocuklara,
egitim veren 6gretmenlere ve hizmetlilere acik mekanlar olduklari icin 6zel mekan olarak
degerlendirilmistir. Ayrica giris ve ¢ikislarin glivenlik dnlemi amaciyla kontrol edildigi ve yabanci
kisilerin girislerinin oldukca kisitli oldugu belirlenmistir. Sadece Farming Kindergarten’a farkl
egitimcilerin gonalli olarak geldikleri ve cocuklari ¢esitli sanat dallari ve tarim faaliyetleri ile ilgili
egittikleri bilinmektedir. Dolayisiyla genel anlamda anaokullarinin giivenli, yabanci kisilerin
girislerinin olmadig, kontrolli ve kapali 6zel mekanlar olduklari gézlenmistir.

John M. Karras, AKD Kids ve Farming Kindergarten anaokullarinin intansif, yani oldukga sik bakim
isteyen, Uzerindeki bitkilerin ve varsa agaglarin siirekli kontrol edilmesini gerektiren bir gati
tirine sahip olduklari gortlmistir. Fakat bu c¢ati tiirli, Gzerinde yirinebilen ve cgesitli
aktivitelerin gergeklesebildigi ¢ati turtdir. Dolayisiyla, kalin bir tabaka seklinde insa edilen bu
yesil  ¢at, lzerinde c¢ocuklarin  kosup  eglenebilecekleri, oyun aktivitelerini
gerceklestirebilecekleri, toplanabilecekleri bir rekreasyon alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Fortfatterhuset Anaokulu, yari intansif ¢ati tiiriine sahiptir. Uzerinde hem ekstansif hem de
intansif yesil ¢ati tird kisim kisim yer almaktadir. Szkota Podstawowa Nr 1 Anaokulu’nda ise
ekstansif yesil ¢ati tlrl bulunmaktadir. Bu ¢ati tlirlinde, bakim gerektirmeyen, her mevsim
yetisebilen bitki tlrleri tercih edilmektedir. Toprak kalinhg fazla olmadigi icin (zerinde
ylrimeye elverisli degildir. Dolayisiyla kullanilan yesil ¢ati rekreasyon amaci icermeyip, sadece
gorsel amagli kullanilmistir. AKD Kids, Farming Kindergarten ve Fortfatterhuset anaokullarindaki
yesil catl, Gzerinde gezilebilen, ¢ocuklarin da erisimine acik olan ¢atilardir. John M. Karras ve
Szkota Podstawowa Nr 1 anaokullarindaki cati ise lizerinde yalnizca bakim amaciyla gezilebilen,
cocuklarin erisimine acik olmayan catilardir. Dolayisiyla bu catilar rekreasyon amaci ile
kullanilmamaktadir. Szkota Podstawowa Nr 1 Anaokulu’nda en Ust katta bulunan teras ile yesil
cati ic icedir, fakat teras Uzerinde oynayan cocuklarin erisemeyecegi sekilde kontrolli olarak
ayrilmistir. Zemin kotunda herhangi bir bahge olmadigi icin ¢cocuklarin yesil ile bulusmalari teras
kotunda saglanmistir.
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AKD Kids, Farming Kindergarten ve Fortfatterhuset anaokullarindaki yesil ¢ati gocuklarin
rekreasyon alani ve oyun alani olarak kullanimina agikken, John M. Karras ve Szkota Podstawowa
Nr 1 anaokullarindaki ¢ati cocuklarin erisimine acik degildir. Fortfatterhuset Anaokulu’nda, yesil
catilarin da yer aldigi teraslarda, cocuklarin yeme-igme eylemlerini gerceklestirdikleri, bu
alanlarda bu eylem icin mobilyalarin yer aldigi gézlenmistir. Oyun alani disinda yeme-icme alani
olarak da kullanilan yesil cati cocuklarin daha ¢ok vakit gecirdikleri bir mekan haline gelmektedir.
Farming Kindergarten disindaki tim anaokullarinda tarim faaliyetleri gerceklestirimemektedir.
Farming Kindergarten o6zellikle cocuklarin kendi besinlerini topladiklari, organik Grtnler
yetistirdikleri ve bu konuda uzman ve gonilli egitmenlerden egitim aldiklari bir egitim birimi
olarak tasarlanmistir. Uretilen besinler gocuklarin 6gle yemeklerinde kullanilmakta ve kalan
diger Grlnler ¢cocuklarin ailelerine génderilmektedir. Ayni zamanda bu sekilde ekonomik tasarruf
da saglanmaktadir.

AKD Kids ve Fortfatterhuset anaokullarinda yesil cati Gzerinde agaclar yer almaktadir. Diger
okullarin ¢atilarinda c¢esitli stis bitkileri ve her daim canli ve yesil kalabilen galiliklar
bulunmaktadir.

John M. Karras, Farming Kindergarten ve Fortfatterhuset anaokullarinda yagmursuyu kullanimi
bulunmaktadir. Yesil catida toplanan yagmur ve kar suyunun tekrar kullanimi saglanmaktadir.
Depolanan suyun, bitkilerin sulanmasindan tuvalet sifonlarinda kullanimina kadar cesitli
sekillerde yeniden kullanimi saglanarak su tiiketiminden de tasarruf edilmesi amacglanmaktadir.

4. SONUC
Ozellikle yogun kent dokusunda, yesil alanlarin azalmasiyla beraber, rekreasyon alan kullanimi
da azalmistir. Bireyler, daha ¢ok kapali mekanlara muhtag¢ kalmis ve bunun sonucunda stres ve
hastaliklarin arttigi gézlenmistir. Cocuklarin gelisimi g6z 6niine alindiginda, yetiskin bireylerden
¢ok daha fazla agik ve yesil alan ihtiyaglarinin oldugu, doga ile butiinlesmeleri gerektigi
gorilmektedir. Fakat, ¢ocuklarin da acgik alanda vakit gecirmedikleri, ebeveynlerin en basta
givenlik problemi olmak Uzere gesitli sebeplerle cocuklarinin agik alanda vakit gegirmelerini ve
oynamalarini kisitladigi gézlenmistir. Ancak, kent icerisinde egitimine yeni baslayan 3-7 yas
araligindaki cocuklar icin doga ile butlinlesmek ve acik alanlarda vakit gecirmenin ¢ocuklarin
saghg ve psikolojisi agisindan oldukca 6nem tasidigl sonucu goz ardi edilmemelidir. Dolayisiyla
kent icerisinde Ozellikle de sikisik ve yogun bir dokuda yer alan egitim yapilarinda ¢im alanlar,
bitkisel unsurlar, oyun alanlari, yeme-icme ve dinlenme alanlarinin yer almasinin ¢ocuklar igin
oldukga olumlu etki biraktigi gorilmektedir.

Yesil ve acik alanin ¢ocuklar igin olumlu etkiler sagladigi da g6z 6niine alindiginda anaokullarinda
yesil cati kullanimi hem siirdirilebilir hem de yenilikci ¢ozlimler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Egitim yapisinin ¢atisinin yesil ¢cati seklinde tasarlanmasi; oyun alani, yeme-icme ve dinlenme gibi
eylemler icin rekreatif amach kullanilmasi, cocuklarin doga ile biitiinlesmesine olanak saglamasi,
cocuklarin kolay ve rahat bir sekilde catiya erisimlerinin saglanmasi ve givenligin arttirilmasi
durumunda oldukga etkili bir ¢6ziim oldugunu kanitlamaktadir. Ayni zamanda derslerin ve
egitimlerin de bu teraslarda yer almalari, cocuklarin psikolojik olarak rahat hissettiklerini, agik
havada daha mutlu ve rahat olduklarini géstermektedir. Anaokulu disinda bulunan bahge ve
oyun alanlarinin sagladigi olanaklarin bircogunun yesil ¢ati Gizerinde gergeklestirilbilmesi de yesil
¢atilarin kullanim oranini arttirmaktadir.

Tim bunlarin disinda yesil catinin bulundugu teraslarda tarim faaliyetlerinin gergeklestirilmesi,
sosyal ve ekonomik yonden de olumlu etkiler saglamaktadir. Cocuklarin bu konuda bilgi sahibi
olmalari ve egitim almalari, 6gle yemeginde yedikleri besinleri kendileri yetistirmeleri, organik
besinlerle beslenmeleri ve bazi durumlarda bu (riinlerden ekonomik olarak faydalanmalari
gelisimlerini olumlu derecede etkilemektedir.

IDES’19 International Design and Engineering Symposium | Sustainability, Innovation, Production
October, 10-12, 2019 | Izmir Democracy University, Izmir, Turkey



598
Yesil Catilarin Rekreatif Amagli Kullanimlarinin Degerlendirilmesi: Anaokullari

Bes farkli anaokulunun degerlendirildigi arastirmanin sonuglarina gore, anaokullarinda yesil ¢ati
bulunmasinin gocuklarin psikolojik ve fiziksel gelisimlerini olumlu etkiledigi gdzlenmistir. Yesil
¢atinin oyun alani, yeme-igme, dinlenme alani olarak kullanilmasinin egitim yapisina ek alanlar
ortaya ¢ikardigi gézlenmis, cocuklarin bu aktiviteleri acik alanda gercgeklestirmeleri olumlu etkiler
yaratmistir. Yesil catinin ¢ocuklara sagladigi faydalar disinda ¢evre ve bina saghgi icin olumlu
etkiler sagladigi da gézden kagirilmamalidir. Ozellikle yagmur suyunun depolanarak yeniden
kullaniminin saglanmasi, isi yalitiminin saglanarak enerji tasarrufu yapilmasi, kentsel i1si adasina
olan etkisi ve gorsel agcidan olumlu etkiler olusturmasi da yesil catinin kullaniminin desteklenmesi
icin olduk¢a 6nemlidir. Ulkemizde de bu tiir bitkilendirilmis catilarin kullaniminin yayginlasmasi
saglanmali, anaokullarinda ve diger egitim yapilarinda tercih edilmesi icin devlet tarafindan
tesvik saglanmali ve bu konudaki akademik ¢alismalar arttiriimalidir.
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